Leichter leben &
i n D e U tS C h I a n d MH- Bei vielen Feltstoffwechselstdrungen, wie zu hohe

: Cholesterinwerte, sind falsch zusammengesetzte Er-
Das Gesundheitskonzept aus der Apotheke nahrung und Ubergewicht die Hauptursache.

Fetistoffwechselstirungen B
Strategie & Anleitun

ter der Arteriosklerose, der Verkalkung®

* Keine Pillen der Geffie. Durchblutungsstérungen, Jedes Kilo weniger verbessert die Blutwerte deutlich. 7 kg haben die Teilnehmer im Schnitt bei der letzten Aktion
* Kein Hunger Schlaganfalle, koronare Herzerkrankun- Und manche Patienten kinnten auch véllig ohne Pil- abgenommen, Spitzenwerte von 20 kg und mehr waren
® [Kein Frust gen und Herzinfarkte sind die Folge. Die len auskommen, wenn sie nur €in paar Kilos unge- kgme .Seltenhen. Wenn e:uch Sie erfcrlg{emh abnehmen,

sundes Karperfett abnehmen wiirden, die Ringe um Bauch, Hifte und Po reduzieren wollen,

Normalisierung der Blutfettwerte ist die

beste Lebensversicherung. Wir wollen o _ _ _
lhnen einen natiidichen Weg zu mehr Allerdings ist Abnehmen nicht ganz einfach. Mit der

Gesundheit aufzeigen. richtigan Strategie und Anleitung gelingt dies. Teilneh-

mer von Leichter leben® haben dies in den vergan- Das Programm von ,Leichter leben® berlick-
genen Jahren bewiesen. Kommen Sie Zu uns, wir sichtigt die Grundregeln zum Abnehmen:
zeigen |hnen einen gangbaren Weg

dann machen Sie bei der nachsten Runde einfach mit.

In unseren Vortragen und Seminaren * Gewichisreduktion durch Fettverlust
erklaren wir Ihnen ausflhrlich und * Erhalt der wertvollen Muskulatur
Schritt fir Schritt, wie Sie e Gesunde, vollwertige Emahrung
® |hr Fett reduzieren * Keginen Hunger, keine Lust auf Siligkeiten mehr
® 7u Hause und unterwegs essen
* peeignete Lebensmittel kaufen
Wir begleiten Sie Eine Wunderdiat?
Wir begleiten Sie mit regelmaligen Kdrperanalysen Mein, nur der intelligente Umgang mit ganz normalen Le-
Zu einem leichteren Leben. In unseren Emahrungs- bensmitteln. Den erlemen Sie bei uns in den Seminaren

sprechstunden klaren wir lhre Fragen und bei locke-
ren Treffen kinnen Sie sich gegenseitig austauschen.
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Teilnehmern:

Josef B. aus F.:

Durch meine Gewichisreduktion haben sich die Blut-
werte deutlich gebessert und mein Arzt ist jetzt sehr
zufrieden mit mir. Ich selbst fihle mich auch deutlich
agiler und finde mich wieder viel attraktiver.

Karola C. aus E.:

Mein Cholesterinspiegel ist wieder wie vor 20 Jah-
ren, ich brauche jetzt auch nur noch wenig Pillen zu
nahmen.

Fritz L. aus W.:

lch war sehr skeptisch, halte ich doch schon viele
Diaten erfolglos hinter mir. Aber mit dem Konzept
aus der Apotheke hat es jetzt prima geklappt. Vor
allem kann man die Empfehlungen auch langfristig
einhalten, denn ich habe nie gehungert.

Leichter leben in Deutschland®

steht unter der Schirmherrschaft des Bayerischen Staats-
ministeriums fir Umwell, Gesundheit und Verbraucher-
schutz und wird unterstitzt von der Deutschen Gesell-
schaft fir Adipositas.

# Teilnehmer bisher
Uber 250,000

® Presseverdoffentlichungen 2006
uber 120 Millionen Reichweite

» Beteiligte Stadte und Gemeinden
iber 800

® Beteiligte Einzelhandler und Gastronomen 2006
Uber 9.000

lhre betreuende Apotheke

Apcthekenstemps
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